
COMPTE-RENDU ASSEMBLEE
GENERALE 

NAGE AVEC PALMES
20 novembre 2022

Visio conférence et Présentiel

Ordre du jour :

• Vérification et enregistrement des mandats des délégués des clubs 
•  Approbation PV Assemblée générale du 21 novembre 2021
•  Compte-rendu des activités et bilan de la saison 2021 / 2022
•  Orientation saison 2022/2023
•  Questions Diverses 

Clubs présents ou représentés : 

02-33-0319 SAGC
02-33-0313 ALVO
02-33-0299  BPA
02-64-0216 PSAP
02-33-0053  SACSO
02-17-0129 CPSA

CTR David BONNET
Pour le Comité régional : SébastienALLEGRE 7 personnes assistaient à cette  visio-

conférence.

Président de séance : 

Jean-Yves FOURNIER

Approbation PV Assemblée générale du 21 novembre 2021

Sans questions, ni remarques le PV est adopté à l’unanimité.



Bilans 2021/2022

Entraînements et Promotions     :  

Démonstration – initiations :

- A la demande du 33 (Lormont)

Formations     :  
RIFA NAP : Validation partie « NAP » pour le compte des futurs IEF de Limoges (4 
participants)

IEF au profit du CODEP 87 : 4 cadres NAP formés

IEF organisé à Lusignan (86) : 7 cadres NAP formés

WINPALME
Par visio conférence. Membres du 17, 33, 64.

Rencontres régionales     :  

Rencontres piscine sur la région
Réalisées sur le 17 et 33,  dont un Championnat Départemental Gironde 

- Les Canetons  - Pessac 33 (nov 2021)
- Le Grands Parc – Bordeaux 33 (dec 2021)
- Mérignac 33 (janvier 2022)
- Villenave d’Ornon 1er Championnat Départemental 33 (fév 2022)
- Cestas 33 (mars 2022)
- Helène de Fonsèques, Surgères  17 (sept 2022)

6 rencontres avec un cumul de 190 nageurs répartis sur 9 clubs et cumul de 62 juges

Rencontre Eau Libre sur la région
Réalisées sur 16,17 et 33

- La Seudre, Saujon  -17- (mars 2022)
- La Boutonne, St Jean d’Angély  -17- (avril 2022)
- Palmathlon, Angoulême   -16-  (avril 2022)
- François 1er, Cognac  -16- (mai 2022)
- Traversée du Continent, La Rochelle  -17- (mai 2022)
- Championnat de France EL toutes catégories, Sanguinet   -40- (juin 2022)

6 rencontres avec un cumul de 374 nageurs répartis sur 30 clubs et cumul de 30 juges

Championnats et Meetings     :  

Championnat de France Master Piscine Aix-En-Provence 01 & 02 avril 2022
45 médailles 
16 Or
17 Argent
12 Bronze



Sport Athlétique Mérignac (33)
M3F Corinne Grémaud 400 bi   (MPF)🥇 200 bi   🥇 100 bi   🥇 50 bi 🥇
M4H Jean-Pierre Larginière   800 Sf 🥇

Sub Aquatique Club du Sud Ouest (33)
M1F Rachel Chatellard du SACSO 400 Bi 🥈
M2F Marie France Meunier-Castagneyrol 800 SF🥈
M2H Jean-Yves Fournier 200 SF🥉
M3H Philippe Jérôme 400 Bi     🥉   200 bi   🥈 100 bi🥉

Pau Sub Aqua Palmes (64)
M1F Cloé Lagarde         50 AP  🥉 400 SF🥉 200 SF  🥈 800 Sf 🥉
M2F Marie -Helene Larricq   50 Ap🥈 200 Sf 🥇   50 SF 🥉 100sf  🥈
M2H Richard Aubry 100 IS 🥇
M2H Manuel Chamerois  200 SF🥈 400 SF🥉
M3H Thierry Corbalan  200 SF🥈 400 SF🥈 800 SF 🥉
M3H Thierry Yrisarri  400 Sf  🥉 200 Sf 🥈
M1H Yann Flegeau  400 SF🥈   50 Sf 🥈 100 SF 🥈  50 AP 🥉
M3H Thierry Sendrier   50 SF🥇

Le relais de PSAP 
T Corbalan - T Sendrier - T Yrisarri - M Chamerois - 4 x100 m en R3 (MPF)🥇

Alasca Villenave d’Ornon  (33)
M1F Karine Penas 800 SF🥈 400 SF🥈 200 BI 🥇 100 SF 🥇
M1F Caroline Rebillout   50 AP🥈   50 Sf 🥈 200 SF🥇 100 Sf  🥉
M1F Mathieu Cordier 800 SF🥇 400 SF🥇 200 Sf 🥇 400 Is   🥇

Championnat de France Elite Piscine Aix-En-Provence 20 au 22 mai 2022 

Alasca Villenave d’Ornon  (33)
SéniorGUEHENNEC Brendan 800 Sf  9éme (07’20,09)
                                                                400 Sf          12éme (03’29,70)
                                                                400 Is            5éme (03’15,91)

Championnat de France Eau Libre toutes catégories,  Sanguinet 04 & 05 juin 2022
Une 1er place en relais
10 médailles
10 clubs d'engagés et 39 nageurs

Senior
Homme
GUEHENNEC Brendan 4e  3000 Bi 4e  5000 Sf Alasca Villenave d'Ornon  (33)

Femme
Emmanuelle Aubert 6e  3000 Bi SACD Dax Plongée (40)



Master 1
Femmes 
3e Karine PENAS 3000 Sf ALASCA

Hommes
2e Mathieu CORDIER 3000 Sf ALASCA

Master 3
Femmes
3e Corinne GREMAUD 3000 Sf Sport Athlétique Mérignac
3e Annie François 3000 Bi Groupe Exploration Sous-Marine Agoulême

Hommes
2e Thierry CORBALAN 3000 Sf Pau Sub Aquatique Palme
2e Frédéric SIMON 3000 Bi Sport Athlétique Mérignac

Master 4
Femmes
2e Annie ARCHAMBAUD 3000 Bi Association Cognaçaise Etudes Recherches 

Sous-Marines
Hommes
3e Alain ARCHAMBAUD 3000 Bi Groupe Exploration Sous Marine Angoulême

Master 5
Hommes
2e J-Pierre LARGINIERE 3000 Bi Sport Athlétique Mérignac



Bilan financier











Composition actuelle CR-NAP     :  

Président :  J-Yves FOURNIER (SACSO 33)
Vice Président : Richard AUBRY (PSAP 64)
Trésorier : Bruno RIVIERE (SACSO 33)
Responsable Technique Régionale : Mathieu CORDIER (ALASCA33)
Responsable Régional des Juges : Bruno RIVIERE (SACSO 33)
Chargé de mission (communication) : Sandrine PEES (CSE 33)

Retour d’information depuis la CNNAP     :  

Continuité de baisse de budget amorcée depuis 3 ans maintenant

Favoriser les réunions en distanciel (baisse de 21000 € à 6000€).

Seule la commission NAP de la FFESSM à un budget global annuel diminué de 1 % 
seulement. Conséquence des baisses des rentrées d’argent de la FFESSM.

Les budgets sont harmonisés entres les commissions.

Retour des U16 et Office Franco Allemand de la Jeunesse (OFAJ) (sortie du budget 
précédent)

Pour le moment, pas de retransmission programmée par la FFESSM (à l’image de ce qui 
a été fait à Sanguinet). Rien n’est fermé de façon définitive.

REGLEMENT SPORTIF NAP : 
Nbre juges à présenter en fonction du nombre de compétiteurs par club 

Sur les compétitions possédant un chronométrage électronique : suppression des cartons 
au profit d’une fiche pour la journée.

Evolution du règlement vers le format CMAS avec disparition du jury (pas de jury en 
règlement CMAS) et renforcement du délégué de la compétition (règlement CMAS se 
rapprochant des pratiques à l’international).

Le forfait déclaré durant une compétition n’est plus éliminatoire pour le reste de la 
compétition mais soumis à de nouvelles procédures (développées dans le règlement).

LICENCES DES JUGES : 
Dans les région où l’activité NAP est proprement développée auprès des jeunes, les 
parents font office de juges. 

Obligatoirement pour être reconnu juges, ils doivent être licenciés.

VIDEO – principe (possible en régionale) :
2 caméras (droite-gauche du bassin) pour le départ (smartphones + tablette/PC + logiciel 
de montage
2 x 2 caméras (droite-gauche) à la ligne des 15 m de part et d’autre des 50 m
2 caméras (droite-gauche) au virage



Pour les inscriptions aux épreuves de la CNNP, possibilité de paiement par carte.
(libre à chaque organisateur de gérer le règlement de ses inscriptions en « dématérialisé 
»)

COMPETITIONS NATIONALES:
Annulation des meeting de novembre suite aux coupes budgétaires ;

Planning en ligne sur le site de la CNNP

Organisation des CDF Masters  couplé avec le Trophée Damien Hébert à la charge de la 
CR-NAP CSNA. 

Le constat est que les masters se déplacent moins en piscine qu’en eau libre.

Rappel : sur les compétions nationales, la CNNP ne paye pas les bassins.

Recentrage des compétences en région     CSNA :  

Formations :

RIFA : Compétence Club (Antéor)
RIFA NAP : Compétence Club (Antéor + IEF), si pas d’IEF voir avec son CODEP, et enfin 
auprès de la région.

IEF : Compétence CODEP (MEF1) + validation du Pdt Commission Régional NAP
Si pas de MEF1 dans le département, demander auprès de la région

MEF1 : Compétence Commission Nationale (MEF2) – Support Région

MEF2 : Compétence Commission Nationale

E.N.F. : Modification des compétences des fédérations. La FFESSM perd sa compétence 
de valider le Sauv’nage. 

Juge régional (chronométreur) : Compétence JF2 (au sein d’un CODEP sous couvert du 
RRJ) Possible de chronométrer sur des compétitions nationales

Juges Fédéral 1 : Compétence JF2 (Commission Régionale) Juge Arbitre sur compétition 
régionale, autre emploi de juge sur nationale

Juge Fédéral 2 : Commission Nationale après consultation du RRJ
Tout poste de juge sur toutes compétitions, formateur de juge régional 
Juge International : Commission Nationale



Formations 2023

Instructeur Entraîneur Fédéral :
- 29 octobre au 01 novembre 2022  à Libourne (33), 6 cadres formés- Autres dates à 
définir en fonction des besoins remontés par les structures

Juge régionale (Chronométreur) :-
Le matin des rencontres de nage en fonction des demandes. Il est envisageable de 
prévoir cette formation dans un autre contexte.

Win palme : 
A la demande, présentiel, visio  

Escorte : 
A planifier en fonction des demandes.

Equipe régionale



Calendriers Rencontres Régionales CSNA 2023

16 octobre 2022 Piscine Pau (64)
27 novembre 2022 Piscine Pessac(33)
04 décembre 2022 Piscine Bordeaux (33)
05 février 2023 Piscine  Mérignac (33)
12 mars 2023 Piscine Cestas (33)
26 mars 2023 Eau Libre Saujon(17)
02 avril 2023 Eau Libre St Jean d’Angelly (17)
06 & 07  mai 2023 Piscine CDF Master Villenave d’Ornon (33)
06 & 07  mai 2023 Piscine Trophée Damien Hébert Villenave d’Ornon (33)
13 mai 2023 Eau Libre  La Rochelle (17) 
14 mai 2023 Eau Libre Cognac (16)
1 juin 2023 Eau Libre CDFMaster Carentan (50)
17 juin 2023 Eau Libre Rochefort (17

Calendriers Rencontres Nationales 2023

10 décembre 2022 Championnat de France des Clubs Douai (59)
08 février 2023 Meeting National 1 Vittel (88)
11 mars 2023 Meeting National 2 Rennes (35)
08 avril 2023 Meeting National 3 Aix-En-Provence (13)
06 mai 2023 Championnat de France Master Piscine Villenave d’Ornon (33)
06 mai 2023 Trophée Damien Hébert Villenave d’Ornon (33)
19 mai 2023 Championnat de France Elite Piscine Rennes (35)
10 juin 2023 Championnat de France Eau Libre TC Carentan (50)

Questions / Réponses

A l’issue la séance est levée.

Cestas, le 20 octobre 2023

J-Yves FOURNIER
Pdt CR-NAP CSNA



RAPPORT D’ACTIVITE COMMISSION NAP
SAISON 2022-2023

Composition de la Commission

La Commission NAP est représentée par un :
 Président : Jean-Yves FOURNIER
 Vice-Président : Richard AUBRY
 Trésorier : Bruno RIVIERE
 Responsable Régional des Juges (RRJ) : Bruno RIVIERE
 Cadre Technique Régionale : Mathieu CORDIER
 Chargée de mission (communication,…) : Sandrine PEES

Compétitions  au sein de la région :

Piscine : 5 rencontres avec un cumul de 233 nageurs, cumul de 44 clubs et cumul de 53 juges
    soit une moyenne de 46 nageurs, 8 clubs, 10 juges par rencontre

Eau Libre : 2 rencontres avec un cumul de 111 nageurs, cumul de 27 clubs et cumul de 3 juges
    soit une moyenne de 56 nageurs, 14 clubs, 2 juges par rencontre

Compétitions nationales
Piscine : Championnat de France Master piscine à Villenave d’Ornon du 05 au 06 mai 2023
Représentation de 7 clubs de la région : ALASCA-VO (33), BPA (33), LOUBINES (33), PSPA (64), SACSO 
(33), SAM (33), SCS (17).

47 médailles :
- 20 médailles d’or
- 15 médailles d’argent
- 12 médailles de bronze
 
Sport Athlétique Mérignac (33)
M1F Anaïs Dauplet   50 Bi Bronze
M3F Corinne Grémaud   50 Bi Or 100 Bi Or 200 Bi Or 400 BI Or
M4H Jean-Pierre Larginière   800 SF Or 200 SF Arg.  400 SF Arg.
M4H Patrick Chabrier 100 SF Arg.

Sub Aquatique Club du Sud Ouest (33)
M2H Nicolas Verfaillie  50 Ap Brz. 
M3H Jean-Yves Fournier 200 SF Or    400 BI Or 400SF Or 800 SF Or

Pau Sub Aqua Palmes (64)
M1F Cloé Lagarde 100 SF Arg. 200 SF Brz. 400 SF Arg. 800 SF Arg.
M2F Céline Grenier  100 Bi Arg. 200 Bi Arg. 400 Bi Arg. 
M2H Richard Aubry 100 IS Arg. 800 SF Brz.
M2H Manuel Chamerois  50 SF Brz. 200 SF Brz. 400 SF Arg.
M3H Thierry Sendrier   50 SF  Brz. 100 SF Arg. 200 SF Brz.
M3H Thierry Yrisarri   100 SF Or 200 SF Arg. 800 SF Arg.



Le relais R3 PSAP – 
R Aubry - T Sendrier - T Yrisarri - M Chamerois - 4 x100 m      Arg.

Alasca Villenave d’Ornon  (33)

M1F Caroline Rebillout   50 AP Brz. 100 SF Or 200 SF Arg.
M2F Karine Penas 100 SF Or 200 SF Or 400 BI Or 800 SF Or
et Meilleur Performance Française sur chaque distance courue 
M1H Mathieu Cordier 200 SF Or 400 SF Or 400 IS Arg. 800 SF Brz.
M3H Patrick Niau   50 BI Or (MPF) 100 BI Or (MPF) 200 Bi Or

Eau Libre : Participation au Championnat de France Master Eau Libre à CARENTAN  
les 10 & 11 juin 2023, avec la représentation de 8 clubs de la région  : 
ACERS (16), GESMA (16), CPSA (17),   ALASCA VO (33), SACSO(33),  LOUBINES (33), SAM (33), 
PSAP (64)

10 médailles :
- 1 médaille d’Or (relais)
- 6 médailles d’Argent (dont 1 relais)
- 4 médailles de Bronze

Master 1
Femmes 
Chloé Lagarde 3000 Sf  Brz. PSAP
Hommes
Mathieu Cordier 3000 Sf  Brz. ALASCA VO

Master 2
Femmes 
Céline Grenier 3000 Bi  Or PSAP

Master 3
Femmes
Corinne Gremaud 3000 Bi Or Sport Athlétique Mérignac
Hommes
Vincent Descors 3000 Bi Arg. ALASCA VO

Master 4
Femmes
Monique Archambaud 3000 Bi  Brz. Association Cognaçaise Etudes Recherches Sous Marines
Hommes
Alain Archambaud 3000 Bi  Brz. Groupe Exploration Sous Marine Angoulême

Relais R1 Multi Mixte 4 X 1000  
Argent
Manuel Chamerois – Céline Grenier  – Yan  Flégeau- Chloé Lagarde Pau Sub Aquatique Palmes



Compétitions internationales

Championnat Du Monde NAP Eau Libre à Belgrade- Serbie 25 au 30 Septembre 2023

ALASCA VO

M1 H Mathieu CORDIER
Argent     3000 Sf  
Argent    1000 Sf
Or  dans le relai français 4x1000m multi mixte

Equipe Régionale

Les nageurs l’intègre en fonction de leurs résultats sur les compétitions régionales. 

Equipe A :
Caroline REBILLOUT M1 F ALVO 
Karine PENAS M1 F ALVO 
Titouan PENAS Minimes H  ALVO 
Corentin LATOUCHE Junior H  BPA 
Natéo MALET Junior H ALVO
Brendan GUEHENNEC Senior H  ALVO 
Mathieu CORDIER M1 H  ALVO

Equipe B :
Hélène GREGOIRE Senior F  SAM 
Chloé LAGARDE FM2 PSAP
Nicolas VERFAILLE M2 H SACSO 
Cédric MAGLIN M2 H BPA 
Manuel CHAMEROIS M2 H PSAP

Formations de cadres
RIFANAP + Instructeur Entraîneur Fédéral : 5

Formations de Juges
Juges régional NAP : 10
Juge Fédéral 1er degrés : 5
Juge Fédéral 2e degrés : 1 (validé par RNJ)
Juge International : 3 (validés par RNJ)



Bilan financier

Cestas le 20 octobre 2023
J-Yves FOURNIER
Pdt CR-NAP CSNA



CALENDRIER COMMISSION NAP
SAISON 2023-2024

Formations de cadres
RIFANAP + Instructeur Entraîneur Fédéral 

Projet en cours de réalisation suite aux besoins du 64 et du 16

Formations et recyclage des  Juges
Juges régional NAP 
Juge Fédéral 1er degrés 

Calendrier en cours d’élaboration, mise en place d’un nouvel RRJ.

Win palme : A la demande, présentiel, visio 

Escorte : à planifier en fonction des demandes.

Promotion de l’activité NAP :

Initiation à la NAP : 09 décembre 2023 Piscine Lormont (33) Supervisé par CODEP 33
Autres dates à la demande

Entraînement inter départementale à définir



Calendrier sportif de la CR-NAP CSNA :

24 septembre 2023 Piscine Surgères (17)
15 octobre 2023 Piscine Pau (64)
12 novembre 2023 Piscine Pessac (33) 
26 novembre 2023 Piscine Bordeaux (33)
?17 janvier 2024 Piscine St Jean d’Angelly (17) ?
28 janvier 2024 Piscine Mérignac (33)
11 février 2024 Piscine Open Challenge (multi fédération) Villenave d’Ornon (33)
10 mars 2024  Piscine Cestas(33)
31 mars 2024 Eau Libre nc Saujon (17)  
07 avril 2024 Eau Libre St Jean d'Angély (17)
11 mai 2024 Eau Libre  nc La Rochelle (17)
19 ou 26 mai 2024 Eau Libre Cognac (16)
25-26 mai 2024 Piscine Inter-Zones

(Poussins à Cadets - Bretagne, Centre, Normandie, Aquitaine)  Poitiers (86)
01-02 juin 2024 Eau Libre CDF Master St Avertin  (37)
15-16 juin 2024 Piscine CDF Masters Angers (49)
16 juin 2024 Eau Libre Niort (79)
?  juillet 2024 Eau Libre Rochefort (17)

25-30 septembre 2024 Eau Libre 
Championnat du Monde Carry-Le-Rouet (13)

Cestas le 20 octobre 2023
J-Yves FOURNIER
Pdt CR-NAP CSNA
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